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●
診
療
時
間
　
AM
９：

00
〜

12：

30
PM
３：
00
〜
６：

30

●
休

診

日

木
曜
午
後
・

土
曜
午
後
・
日
曜
祝
日

１．

極
力
花
粉
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
す
る

①
晴
天
で
風
が
強
い
日
や
雨
の
日
の
翌

日
は
特
に
花
粉
が
多
い
の
で，

外
出
を
避

け
る
の
が
賢
明
で
す
。
②
マ
ス
ク，

メ
ガ

ネ
な
ど
を
着
け，

目
と
鼻
を
ガ
ー
ド
し
ま

し
ょ
う
。
③
肌
の
露
出
の
少
な
い，

花
粉

が
付
き
に
く
い
素
材
の
服
を
着
ま
し
ょ

う
。
④
外
出
後
は
よ
く
花
粉
を
は
ら
っ
て

か
ら
室
内
へ
。
⑤
窓
や
戸
を
で
き
る
だ
け

開
け
な
い
。
換
気
す
る
な
ら
早
朝
が
お
す

す
め
で
す
。
空
気
清
浄
機
の
設
置
も
期
待

で
き
ま
す
。
⑥
洗
濯
物，

ふ
と
ん
を
外
に

干
さ
な
い
。
⑦
掃
除
機
や
ぬ
れ
雑
巾
で
屋

内
に
入
り
込
ん
だ
花
粉
を
く
ま
な
く
除
去

す
る
。

２．

治
療
は
花
粉
が
飛
び
始
め
る
前
に
ス

タ
ー
ト
。「
初
期
療
法
」
が
賢
い
や
り
方

で
す

ス
ギ
花
粉
は
２
月
か
ら
４
月
に
飛
ぶ
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が，

実
際
に
は
わ
ず
か

な
が
ら
冬
の
間
に
飛
び
始
め
て
い
ま
す
。

花
粉
予
報
の
「
飛
散
開
始
日
」
よ
り
２
週

間
ほ
ど
前
（
１
月
下
旬
頃
）
か
ら
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
薬
治
療
を
始
め
る
の
が
よ
い
で
し

ょ
う
。
こ
の
「
初
期
療
法
」
に
よ
り，

症

状
の
出
現
を
遅
ら
せ，

さ
ら
に
症
状
を
軽

減
で
き
シ
ー
ズ
ン
中
に
強
い
薬
を
使
う
量

や
回
数
を
減
ら
せ
ま
す
。
ま
た，

シ
ー
ズ

ン
中
は
薬
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

症
状
に
応
じ
て
内
服
薬，

点
鼻
薬，

点
眼

薬
を
併
用
し
ま
す
。
と
に
か
く，

症
状
の

出
る
前
に，

あ
る
い
は
出
て
し
ま
っ
て
も
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軽
い
う
ち
に
押
さ
え
込
む
の
が
コ
ツ
で

す
。
洗
鼻，

洗
眼
や，

風
呂
の
温
度
ぐ
ら

い
の
水
蒸
気
を
器
械
で
吸
入
す
る
温
熱
療

法
も
効
果
的
で
す
。
よ
り
根
本
的
な
治
療

と
し
て，

花
粉
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ
け

る
減
感
作
療
法
が
あ
り
ま
す
。

３．

病
気
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る，

ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
る，

十
分
な
睡
眠
を
と
る，

日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
で
体
力
を
つ
け
て

お
く，

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る，

禁
煙
な

ど，

い
ず
れ
も
大
切
で
す
。
昔
な
が
ら
の

乾
布
ま
さ
つ，

冷
水
ま
さ
つ
な
ど
で，

皮

膚
を
鍛
錬
し
て
お
く
こ
と
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

医
学
博
士
　
　
高
　
橋
　
寿
　
保
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