
す
。
あ
と
で
述
べ
ま
す
ぜ
ん
そ
く
の
抗
炎

症
治
療
が
不
十
分
な
場
合
、
飲
酒
や
運
動
、

気
象
の
変
化
で
発
作
が
起
こ
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
約
１
割
の

患
者
さ
ん
で
は
、
痛
み
止
め
や
熱
ざ
ま
し

の
薬
に
よ
っ
て
悪
化
し
、
中
に
は
命
に
か

か
わ
る
大
発
作
に
い
た
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

炎
症
を
お
さ
え
る
薬
を
使
う

ぜ
ん
そ
く
の
薬
物
療
法
は
大
き
く
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。「
気
道
の
炎
症
を
お
さ
え

る
薬
（
抗
炎
症
薬
）」
と
「
せ
ま
く
な
っ
た

気
道
を
ひ
ろ
げ
る
薬
（
気
管
支
拡
張
薬
）」

で
、
と
く
に
抗
炎
症
薬
が
発
作
の
予
防
薬
と

し
て
治
療
の
基
本
に
な
り
ま
す
。
そ
の
代
表

が
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
す
。

（
次
号
で
は
薬
物
療
法
を
中
心
に
述
べ
ま

す
）
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●
診
療
時
間
　
AM
９：

00
〜

12：

30
PM
３：
00
〜
６：

30

●
休

診

日

木
曜
午
後
・

土
曜
午
後
・
日
曜
祝
日

小
平
市
基
本
健
康
診
査
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

Dr．高橋高橋のアレルギー相談室①相談室①�Dr．高橋のアレルギー相談室③�

医
学
博
士
　
　
高
橋
　
寿
保

ぜ
ん
そ
く
そ
く
に
つ
い
て（
そ
の
二�
ぜ
ん
そ
く
に
つ
い
て（
そ
の
二
）�

治
療
治
療
は
ど
う
す
れ
す
れ
ば
よ
い
の
？�

治
療
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
？�

前
号
で
、
ぜ
ん
そ
く
は
「
慢
性
的
な
気

道
の
炎
症
」
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の

重
症
難
治
化
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
は
発
症
早

期
・
軽
症
の
う
ち
か
ら
気
道
炎
症
を
鎮
め

て
し
ま
う
治
療
が
重
要
と
お
話
し
ま
し

た
。
で
は
、
具
体
的
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

気
道
を
刺
激
す
る
物
質
を
さ
け
る

ま
ず
、
気
道
を
刺
激
し
て
炎
症
を
悪
化

さ
せ
る
も
の
を
さ
け
る
の
が
基
本
で
す
。

原
因
と
な
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
皮
膚

反
応
や
血
液
検
査
な
ど
で
調
べ
、
何
に
対

し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
か
が
分

か
れ
ば
、
そ
れ
を
さ
け
る
こ
と
が
ぜ
ん
そ

く
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
本
で
は
、

ほ
こ
り
の
中
の
ダ
ニ
や
ペ
ッ
ト
の
毛
や
フ

ケ
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
っ
て
い
る
方
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
ま
め
に
掃

除
を
す
る
、
布
団
を
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
そ

れ
に
掃
除
機
を
か
け
る
、
ペ
ッ
ト
は
室
内

で
飼
わ
な
い
、
と
い
っ
た
こ
と
が
必
要
で

す
。
次
に
、
か
ぜ
を
き
っ
か
け
に
ぜ
ん
そ

く
が
悪
化
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
日
頃

か
ら
う
が
い
な
ど
で
か
ぜ
を
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
、
大
気

汚
染
が
悪
い
の
は
当
然
と
し
て
、
線
香
、

花
火
、
殺
虫
剤
、
香
水
な
ど
の
刺
激
性
物

質
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
ス

ト
レ
ス
、
過
労
を
さ
け
る
こ
と
も
大
切
で


